小金井ラグビースクール入校案内
練習場所

小金井公園スポーツ広場（多目的広場）

必要に応じて外部のグランドを借りております。

日々の詳細はこちら「次週のスケジュール」を参照ください。

学校のクラブ活動で毎週参加できないという中学生も大丈夫。ラグビーを楽しむ場としても参加してください。

体験入学、見学も大歓迎。小金井公園へ直接来てください。
みんな初心者からスタートです。
活動日
◆毎週水曜日　PM15:00～16:30

小学4年生以上　中学生、高校生から大人までタッチフット中心に活動

◆毎週土曜日　グラウンドにより変更が有ります。

小学生　原則9：00～11：00（小学4年生以上）　

※走ることとボールを使うことを中心に活動。小金井第2小学校での開催もあります。

中学生　原則14：00～16：00

※学校がある子も参加してください。

※水曜日練習と土曜日練習は、日曜日とは講師の数が大きく違います。

小学3年生以下は練習中・送迎を含めて原則保護者同伴での参加に限ります。

公園内での事故などに対してもスクール側では責任を負えませんのでご理解ください。

◆毎週日曜日（時間はカテゴリー別）
●幼児・小学生【カテゴリー／ミニラグビー】

毎週日曜日　AM9:00～11:00（中学年、高学年は11:30まで）

※3連休の場合は最後の休日

詳細は「次週のスケジュール」参照

　　

●中学生【カテゴリー／ジュニアラグビー】

毎週日曜日および祝日　AM8:00～11:00

詳細は「次週のスケジュール」参照

東京都スクール代表などへも参加します。

●高校生以上父兄含む【カテゴリー／ラグビー】

毎週日曜日　AM8:00～8:40

体力維持、ルールの確認、子供メニューの相談など子供たちの練習前に行います。

8：45～は当日の講師MTです。

●小金井Angel's【カテゴリー／タグラグビー】

毎週日曜日　AM10:00～

ラグビーボールに触れる、ヨガなど体力維持・向上を目的

お父さん、お母さん、子供達と一緒に軽く汗をかきましょう

　　

●ガールズ　東京シャイニングガールズへの選手・コーチ派遣

毎月第一土曜日、第三土曜日　AM10：00～　
3．会費

月謝　子供1人　￥1,000／月　＋　年会費になります。

※詳細はこちらを参照ください。

※入会金と年会費はグラウンドを借りる費用、練習用具の購入費用、都大会など各種大会のエントリー費用、また、選手全員が加入するスポーツ安全保険と日本ラグビー協会の選手登録費用に充てています。
入校手続きの流れ
4－1．「生徒入会申込書」を印刷し、必要事項を記入の上、練習場所に持参をお願いします。
＜生徒入会申込書＞→入会希望の方はこちら

＜講師入会申込書＞→講師希望の方はこちら
年度の途中入会の場合には、会費早見表にて年会費＋月会費の金額を確認してください。
4－2．会費（年会費＋月会費）を指定口座に振り込みしてください。
＜振込先＞
三菱UFJ銀行　小金井支店
普通　0706246
小金井ラグビースクール　校長　内田雄二

※「会費振込ルール」を参照してください。
＜会費振込ルール＞→参加費用、振込先などが記載されています。
ラグビージャージ・ヘッドキャップ等の購入
◆ジャージ

→小学生については、キャップラガーズ小金井RS専用ホームページより購入をしてください。子供はすぐに大きくなるので、一回り上のサイズ購入をお勧めします。
中学生については、赤地のジャージではありませんので、担当講師に確認をお願いします。

◆パンツ
→白無地の短パンをご用意ください。キャップラガーズでも、他のメーカーでも構いません。子どもはすぐに大きくなるので、一回り上のサイズ購入をお勧めします。
中学生については、白無地の短パンが試合用で必須となります。

◆ストッキング 
→上記のキャップラガーズホームページより、赤地＋白2本線の物をご購入ください。
中学生については、赤字＋白2本線の物が試合用で必須となります。
◆赤Tシャツ（幼児・小学生）
→普段の練習着として購入をお勧めしております。夏合宿に参加する小学生については必須となります。
◆赤ポロシャツ、青ポロシャツ、黒短パン
→中学生の遠征着（合宿を含む）として必須となります。キャップラガーズホームページより購入をお願いします。

◆ヘッドキャップ
→練習・試合で、学年にかかわらず全員にヘッドキャップ着用を義務付けています。上記のキャップラガーズホームページからの購入でも構いません。形、色は問いません。

スクールに貸与品がありますので、購入までお貸しできます。
◆スパイク

→芝のグラウンドは滑りやすいため、お子さまの足に合ったスパイク（サッカー用でも可）をご用意ください。自分で靴ひもを結べない低学年・幼児のお子さまには、マジックテープ式のものがお勧めです。
◆マウスガード

→ラグビーではコンタクトプレーが多いため、練習・試合時に高学年からのマウスガード装着を義務付けています。幼児・低学年・中学年は任意です。必要性については、事務局または担当講師に相談してください。

【マウスガード作成】

マウスガードは、阿佐ヶ谷「三宅歯科医院」で作成してくれます。
受付で「小金井ラグビースクールの者です」と伝えれば、5,000円(初回作成のみ)で作成できます。小金井ラグビースクール在籍中は、初回作成以降はお子さまの成長にあわせて『歯型にあったマウスガード』を無料で作成していただけます。

